
Lfd Buch BuchautorIn Buchtitel Zielgruppe Erschienen Altersangabe Inhalt

1
Charlotte Willmer-

Klumpp 

Experimente für 

Kinder
Kinder 2018 ab 5 Jahren

Spielend Naturwissenschaften erkunden - Experimente machen Spaß! Schon 

früh kann man Kinder dafür gewinnen, Versuche und Experimente 

durchzuführen. Der Aufbau dieses Experimentebuches orientiert sich an den 

Bildungsplänen für Kindergärten und Grundschulen. Wasser und Eis, Luft, Licht 

und Farben, grüne Pflanzen, Hören, Musik, Wärme und Temperatur, Kraft und 

Bewegung sowie Magnetismus lauten die Kapitelüberschriften, die ein breites 

Themenspektrum aus der Physik, der Chemie und der Biologie abdecken. Die 

Experimente dieses Buches gehen meist vom Alltag der Kinder aus. Klare und 

verständliche Anleitungen sorgen dafür, dass die Versuche gelingen, die sich mit 

einfachen Haushaltsmitteln durchführen lassen. 

2

Sandra Augustin-

Dittmann; Helga 

Gotzmann

MINT gewinnt 

Schülerinnen

Lehrende und 

Studierende, 

BeraterInnen

2015

Das Berufswahlverhalten von Schülerinnen in MINT (Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaften und Technik) zu verändern und zu erweitern ist ein 

gesamtgesellschaftliches Anliegen. Vor diesem Hintergrund sind zahlreiche 

Projekte entstanden, die darauf zielen, Schülerinnen für MINT-Berufe zu 

begeistern und langfristig zu gewinnen. Die vorliegende Publikation 

dokumentiert die Beiträge der Veranstaltung „MINT gewinnt Schülerinnen“, 

einer Tagung zum Thema Erfolgsfaktoren von Schülerinnen-MINT-Projekten, die 

am 7. März 2013 in Hannover stattfand. Ziel der Tagung war es, in Verbindung 

von Theorie und Praxis Kriterien für den Erfolg der zahlreich angebotenen MINT-

Projekte und -Programme für Schülerinnen zu identifizieren.

3 Rachel Bright Der Löwe in dir Kinder 2016 3-6 Jahre

Klein zu sein ist nicht immer einfach. Wer könnte das besser wissen als die 

Maus? Man wird vergessen, übersehen und geschubst. Doch eines Tages hat die 

Maus die Nase voll! Wenn sie doch nur so brüllen könnte wie der Löwe, dann 

würde ihr das nicht mehr passieren! Sie fasst all ihren Mut zusammen und 

beschließt, den mächtigen Löwen zu besuchen. Denn wer könnte ihr das Brüllen 

besser beibringen als der Löwe höchstpersönlich? Am Ende ihrer 

abenteuerlichen Reise macht die Maus eine Entdeckung: Man muss gar nicht 

groß und stark sein, um seine eigene Stimme zu finden.

Literaturliste zu Berufsorientierung / Bildungsberatung

1 Die Steirische BBO-Woche ist eine Initiative der Regionalen BBO-Koordinatorinnen Steiermark



Lfd Buch BuchautorIn Buchtitel Zielgruppe Erschienen Altersangabe Inhalt

Literaturliste zu Berufsorientierung / Bildungsberatung

4 Aljoscha Neubauer

Mach, was du kannst: 

Warum wir unseren 

Begabungen folgen 

sollten - und nicht nur 

unseren Interessen

Erwachsene 2018

Die neueste psychologische Forschung zeigt: Wir sind erstaunlich schlecht darin, 

die eigenen Begabungen einzuschätzen. Das führt dazu, dass viele Menschen 

sich für Tätigkeiten interessieren, für die sie nicht begabt sind, und umgekehrt 

verfügen viele über Potenziale, von denen sie nichts wissen und die sie nicht 

ausschöpfen. In seinem neuen Buch befasst sich der renommierte Psychologe 

Aljoscha Neubauer mit der Frage, wie Eignung und Neigung zusammenhängen. 

Er legt dar, welche Begabungen und Talente es gibt, welche Bedeutung 

Interessen für das berufliche Fortkommen haben und inwiefern die 

Persönlichkeit eines Menschen zu dem passen sollte, was er tut. Vor allem aber 

gibt Neubauer Hinweise, wie man herausfindet, was man wirklich kann und will 

– und wie man dadurch den Weg zu Erfolg und Lebensglück ebnen kann.

5 Brigitte Bürger

Unzufrieden im 

Beruf?  Die berufliche 

Neuorientierung 

wagen - auch ab dem 

mittleren Alter

Erwachsene 2019

Dieser Ratgeber zeigt allen, die ab dem mittleren Alter nach mehr Zufriedenheit 

im Beruf suchen oder sich beruflich neu orientieren wollen, wie sie dies 

erreichen, die dafür nötige motivierende Kraft entfalten und auftauchende 

Hindernisse überwinden können. Brigitte Bürger, erfahrene Beraterin auf 

diesem Gebiet, bietet dafür hilfreiche "Leitplanken" zur Orientierung und 

begleitet Menschen mit beruflichem Änderungswunsch Schritt für Schritt durch 

den oft unübersichtlichen Prozess des Wandels – angereichert mit vielen 

pointierten Tipps und praktischen Übungen zum Ausprobieren: So gewinnen Sie 

Klarheit über Ihre nächsten Ziele. So treffen Sie stimmige Entscheidungen. So 

sammeln Sie Kraft für den vor Ihnen liegenden Weg. So gehen Sie mit 

Ambivalenz, Antreibern und Rückschlägen um.

6 unbekannt

Wieso? Weshalb? 

Warum? 

Maximalbilderspaß: 

Berufe

Kinder 2013 4-7 Jahre
Taschenbuch mit vielen Bildern zu verschiedensten Berufe. Zum Stöbern für 

kleine EntdeckerInnen. 
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7 Svenja Hofert

Mindshift. Mach dich 

fit für die Arbeitswelt 

von morgen

Erwachsene 2019

Wer sich gegenüber Robotern behaupten will, muss seine menschlichen Talente 

schärfen, sagt Karriereberaterin Svenja Hofert: Kreativität, Empathie, Intuition. 

Ihr Buch ›Mindshift« hilft einem dabei – mit schlauen Fragen an sich selbst und 

konkreten Tipps. Handlungsanleitungen, Grafiken und Tipps eröffnen neue 

Perspektiven, Blickwinkel und Sichtweisen auf die menschliche Fähigkeit, 

kreativ Probleme zu lösen. Coachingfragen und Übungen zeigen, was man 

innerhalb weniger Minuten tun kann. Mit ›Mindshift‹ merkt man schnell: 

Gedankensprünge und Flexibilität bringen auch einen normalen Berufstätigen 

sehr viel weiter als das statische Geradeausdenken.

8 Angelika Gulder
Finde den Job der dich 

glücklich macht

Jugendliche, 

Erwachsene
2013

Seit mehr als zehn Jahren unterstützt "Finde den Job, der dich glücklich macht" 

tausende Menschen auf der Suche nach ihrer Berufung und einem erfüllten 

Berufsleben. Der Karriere-Navigator ist die Orientierungshilfe auf dem Weg zu 

mehr Glück und Zufriedenheit im(Berufs-)Leben. Egal wie alt, in welcher 

Lebensphase oder wo Sie sind: Der Beruf Ihrer Träume ist zum Greifen nah!

9 Svenja Hofert

Am besten wirst du 

Arzt. So unter-stützen 

Sie ihr Kind wirklich 

bei der Berufswahl

Eltern 2012

Die Entscheidung für einen Beruf gehört zu den wichtigsten Schritten im Leben 

Ihres Kindes. Die Karriereexpertin und Bestsellerautorin Svenja Hofert zeigt, was 

Sie wissen müssen, um Ihr Kind bei der Berufswahl optimal zu unterstützen: 

Welche Trends gibt es auf dem Jobmarkt und was bedeuten sie für Ihr Kind? 

Welche Studiengänge und Ausbildungen eröffnen ungeahnte Möglichkeiten - 

und welche nicht?  Welche Berufe haben wirklich Zukunft? Mit einem Fünf-

Stufen-Plan begleiten Sie Ihr Kind auf dem Weg ins Berufsleben, ohne es zu 

bevormunden.

10 Anette Thumser Heinrich will brüten! Kinder 2020 3-6 Jahre

Danach kräht der Hahn! 

Heinrich ist schon ein großer Hahn, na ja fast. Immerhin wird das Krähen schon 

besser! Wenn er mal richtig groß ist, soll Heinrich auf den Hühnerhof aufpassen 

– genauso wie Papa! Aber warum darf er sich nicht um die kleinen Küken 

kümmern – so wie Mama? 

Was?! Brüten ist nur Hennensache? Das wär‘ doch wohl gegackert und gelacht! 

Also, schnappt Heinrich sich ein Ei und legt los …
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11 Grzegorz Kasdepke
Auf keinen Fall 

Prinzessin!
Kinder 2018 ab 4 Jahren

Nicht alle Mädchen wollen Prinzessin sein. Marie ist ein schrecklicher Drache! 

Dabei denken Mama und Papa, Marie sei eine süße Prinzessin. Marie ist 

wirklich ein schrecklicher Drache. Und die spielen auch ganz andere Sachen als 

süße Prinzessinnen. Also muss Mama die Prinzessin sein, Papa ein Ritter in 

Rüstung und Oma und Opa verspeiste Ritter, die als Skelette auf dem Teppich 

liegen. Fünf Tage hintereinander spielen sie das! Marie findet das toll. Mama, 

Papa, Oma und Opa finden das langweilig. Oma will auch endlich mal was 

anderes spielen. Eine herzerfrischende Bilderbuchgeschichte von einem 

selbstbewussten Mädchen, das ihre Familie fest im Griff hat. 

12
Anne Scheller, 

Clemens Muth

Finde raus, was DU 

drauf hast! Der 

persönliche Berufs-

Check-Up für 

Jugendliche 

Jugendliche  2019

Finde raus, was du drauf hast: Entdecke deine Potzenziale! Jeder Mensch ist 

einzigartig und bringt einen individuellen Mix an Eigenschaften, Begabungen 

und Motivationen mit. "Finde raus, was DU drauf hast" hilft Jugendlichen dabei, 

ihre Potenziale zu entdecken, ihr individuelles Profil einzuschätzen und einen 

gut zu ihnen passenden Beruf zu finden. Das Buch bietet Hintergrundinfos dazu, 

was jede Persönlichkeit ausmacht, und leitet an, die eigenen Eigenschaften, 

Begabungen und Motivationen zu erkennen, um einen Beruf für sich 

auszuwählen, der zu ihnen passt.

13 Hannah Watson
199 Berufe - mehr als 

Ärztin, Lehrer, Polizist
Kinder 2019 3-6 Jahre

Von der Ärztin bis zum Wachmann können Kinder in diesem Buch die 

verschiedensten Berufe kennenlernen. 199 Abbildungen und Bezeichnungen 

laden zum Kennenlernen und Benennen ein.

14 Reinhard Engel
Frauen können 

Technik
Erwachsene 2019

Reinhard Engel portraitiert Frauen, die sich bewusst für Technikberufe 

entschieden haben. LeserInnen erfahren, wie deren Arbeit konkret aussieht, 

was sie leisten und was von ihnen gefordert wird. Die Palette reicht von 

Lehrlingen im klassischen Maschinenbau über Programm-Entwicklerinnen in der 

IT-Branche bis zu leitenden Technik-Verantwortlichen in internationalen 

Großunternehmen, zu Forscherinnen, Unternehmerinnen und Spitzen-

Managerinnen. 
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15 Henning Beck
Das neue Lernen heißt 

Verstehen
Kinder, Jugendliche ab 11 Jahren

In der Nacht vor der Klausur noch schnell den Lernstoff in den Kopf bekommen, 

das versuchen viele. Doch schon zwei Wochen später ist alles wieder vergessen. 

Wie aber gelingt es, Wissen langfristig zu behalten? Noch dazu in einer Welt, in 

der Wissen Vorsprung schafft? Verstehen ist die Zauberformel – und die wahre 

Stärke menschlichen Denkens. Hirnforscher Henning Beck zeigt, wie es geht. 

16
Margit Wickhoff, 

Reinhart Kerndle

Emma und die 

Federmaus
Kinder 2020 3-6 Jahre

Emma sitzt in ihrem Kinderzimmer. Sie ist stinksauer und könnte heulen. Diese 

blöden Puzzle-Steine wollen einfach kein ganzes Puzzle ergeben. Das schaff ich 

nie , schimpft sie und pfeffert das Puzzle in die Ecke. Furchtbar ärgerlich! Wäre 

da nicht Lieselotte Federmaus mit ihrer Zauberfeder, die plötzlich auftaucht und 

Emma beweist: Man kann alles schaffen, woran man wirklich glaubt. 

17 Uta Glaubitz
Der Job, der zu mir 

passt
Erwachsene 2014

Beruf kommt von Berufung – doch was ist, wenn man die eigene Berufung noch 

nicht gefunden hat? Die praxiserprobte Methode von Uta Glaubitz hilft dabei, 

aus den eigenen Wünschen und Begabungen das persönliche Berufsprofil zu 

entwickeln und den Traumjob zu finden.

Zahlreiche Beispiele zeigen den Weg von den ersten grundsätzlichen 

Überlegungen über die Informationsbeschaffung bis hin zum Aufbau von 

Kontakten zu möglichen ArbeitgeberInnen. Darüber hinaus bietet die 

Neuauflage wertvolle Extratipps für BerufseinsteigerInnen.

18
Doro Göbel, Peter 

Knorr

Was machen die da? 

Eine Wimmelbilder-

Geschichte über 

Berufe.

Kinder 2013 3-6 Jahre

Kinder wollen wissen, womit Mama, Papa und die anderen Großen ihre Zeit 

verbringen. In diesem Wimmelbuch begegnen ihnen viele verschiedene 

Menschen, deren Berufe und Tätigkeiten es zu entdecken gilt: Die 

Feuerwehrfrau Aynur ist immer für den Ernstfall gerüstet. Erwin buddelt mit 

seinem Bagger tiefe Gruben und findet spannende Dinge. Oder der Briefträger 

Josef, dessen Kinder auf Fahrrädern und Rollern die Briefe verteilen helfen, weil 

das Postauto einen Platten hat. Von Bild zu Bild erzählen viele Geschichten, wer 

auf welche Weise für das Zusammenleben in der kleinen Stadt von Bedeutung 

ist.

19 Richard Scarry Wenn ich groß bin Kinder 2018 3-6 Jahre

In der großen Stadt sind alle schwer beschäftigt. Da werden Häuser gebaut und 

Straßen ausgebessert, der Verkehr muss geregelt und Kranke müssen versorgt 

werden. Kein Wunder, dass es so viele unterschiedliche Berufe gibt. Und 

plötzlich wissen kleine LeserInnen ganz genau, was sie einmal werden wollen, 

wenn sie groß sind.
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20 Silvie Sanza
Was arbeitest du? Das 

große Buch der Berufe
Kinder 2017 5-8 Jahre

Lokführer, Kapitän, Tierärztin, Lehrerin ... Kinder haben viele Ideen, was sie 

später einmal werden möchten. Dieses Buch stellt verschiedene bekannte, aber 

auch außergewöhnliche Berufe in unterschiedlichen Arbeitsumgebungen vor: 

vom Hausmeister über den Journalisten bis zum Astronauten, von der 

Fitnesstrainerin über die Landschaftsarchitektin bis zur Primaballerina. Da ist 

bestimmt jeder Berufswunsch mit dabei.

21 Katharina Maehrlein Die Bambusstrategie Erwachsene 2012

Wir alle bewundern Menschen, die mit Druck, Konflikten und Niederlagen 

leichter fertig werden als andere. Die den Herausforderungen des Lebens nicht 

nur standhalten, sondern daran wachsen. Diese innere Widerstandsfähigkeit 

heißt Resilienz. Dieses Buch ist für alle erwachsenen Personen sehr hilfreich. Es 

enthält Tests zur Selbsteinschätzung, Checklisten, Übungen und pragmatische 

Tipps, um so stark und flexibel zu werden wie ein Bambus. Mut, Energie und 

Selbstsicherheit wird entwickelt beziehungsweise gestärkt, um die 

herausfordernden Situationen in Privat- und Arbeitsleben mithilfe des 

individuellen "Bamboo" standfest zu meistern.

22

Mario Steiner, 

Gabriele Pessl, 

Johannes Karaszek

Ausbildung bis 18, 

Grundlagenanalyse 

zum Bedarf von und 

Angebot für die 

Zielgruppe

Lehrende, BO 

LehrerInnen, 

BeraterInnen

2016

Der Bericht stellt die Ergebnisse der wissenschaftlichen Grundlagenanalysen 

dar, die im Auftrag von BMASK, BMBF und BMWFW durchgeführt wurden. Er 

umspannt quantitative Analysen zu Ausmaß und Ursprung von frühem 

Bildungsabbruch, qualitative Analysen zu Hintergründen, Problemlagen und 

Ressourcen von betroffenen Jugendlichen sowie Analysen der bereits 

existierenden Angebote im Bereich der Prävention gegen frühen 

Ausbildungsabbruch sowie entsprechender kompensatorischer Angebote. 

Zielgruppe der Ausbildung bis 18 sind rund 16.000 Jugendliche zwischen 15 und 

17 Jahren. Dabei unterscheiden sich die Lebenssituation, der Grad der 

Systemferne und der Unterstützungsbedarf der Jugendlichen. Trotz einer 

großen Bandbreite von Ursachen für frühen Ausbildungsabbruch zeichnet sich 

als Gemeinsamkeit ab, dass schulischer Erfolg bzw. Misserfolg in hohem Maße 

von Problematiken und der Verfügbarkeit von Unterstützung im 

außerschulischen Umfeld der Jugendlichen abhängt. Dies wird in einem System, 

das auf Selektion der Besseren basiert, zusätzlich verstärkt.
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23 Martina Nohl Laufbahnberatung 4.0 Erwachsene 2020

Arbeit verändert sich. Das wird den heutigen ArbeitnehmerInnen einiges 

abverlangen: zum Beispiel mehr Eigeninitiative, Flexibilität, Lernbereitschaft 

und eine selbstständige Karrieregestaltung. Hier sind kompetente und 

ganzheitlich arbeitende Begleiter für berufliche Veränderungsprozesse gefragt. 

Das Buch vermittelt das grundlegende Laufbahnberatungs-Know-how. 

Insbesondere wird das Zürich-Mainzer-Laufbahnberatungsmodell (ZML) als 

umfassender und ganzheitlicher Beratungsansatz dargestellt. Es verbindet 

psychologische Beratungsprinzipien mit berufskundlicher Expertise und 

spezifischen Tools. Zum Methodenset gehören diagnostische Tests, 

Selbstreflexionsmethoden, Kreativitätstechniken, Visualisierungen, analoge 

Medien, Rollenspiele, Fantasiereisen und Sprach- und Deutungs-Know-how. 

Viele Methoden werden anhand von Fallbeispielen verdeutlicht. Innovative 

Ansätze wie Design-Thinking, Storytelling und Aspekte aus dem agilen 

Projektmanagement fließen mit ein.

24 Ralf Butschkow

Pixi-8er-Set 242: 

Meine Lieblingsberufe 

(8x1 Exemplar)

Kinder 2016 3-6 Jahre

Acht unterschiedliche Berufe werden in der Pixi-Serie "Meine Lieblingsberufe" 

vorgestellt. Kinder erfahren, wie eine Tierärztin bei der Geburt eines Fohlens 

hilft, wie der Alltag eines Fußball-Profis aussieht und wo ein Koch seine 

Lebensmittel einkauft. 

Die Literaturliste wurde im November 2020 erstellt.
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